
Minoa Palace Resort
Thalassa Restaurant & Bar

grill



SALADS & APPETIZERS
FLAVOURFUL TOMATOES SALAD                                                                                                                     

PICHTOGALO CHANION CHEESE SPHERES AGED 

IN EXTRA VIRGIN OLIVE OIL, BASIL, RAISINS

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΑΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΝΤΟΜΑΤΕΣ  
ΣΦΑΊΡΕΣ ΠΗΧΤΌΓΑΛΌΥ ΧΑΝΊΩΝ, ΔΊΑΤΗΡΗΜΕΝΕΣ ΣΕ 

ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΌ ΕΛΑΊΌΛΑΔΌ, ΒΑΣΊΛΊΚΌΣ, ΣΤΑΦΊΔΕΣ   

11€

GRILLED CORN SALAD  
LOCAL HASS AVOCADOES, CHILLI MARINATED

CUCUMBER, CRISPY TORTILLA, SPICY VINAIGRETTE

ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΣΧΑΡΑΣ  
ΑΒΌΚΑΝΤΌ ΧΑΝΊΩΝ, ΑΓΓΌΥΡΊ ΜΑΡΊΝΑΡΊΣΜΕΝΌ

ΜΕ ΜΠΌΥΚΌΒΌ, ΤΡΑΓΑΝΗ ΤΌΡΤΊΓΊΑ, 

ΝΤΡΕΣΊΝΓΚ ΜΕ ΜΠΑΧΑΡΊΚΑ  

11€

GRILLED VEGETABLES  
DRY ANTHOTIROS CRETAN CHEESE, MINT,

PINE NUTS, ROAST TOMATO DRESSING,

BAGUETTE CHIPS

ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΧΑΡΑΣ  
ΞΗΡΌΣ ΑΝΘΌΤΥΡΌΣ, ΔΥΌΣΜΌΣ, ΚΌΥΚΌΥΝΑΡΊ,

ΝΤΡΕΣΊΝΓΚ ΨΗΤΗΣ ΤΌΜΑΤΑΣ, ΤΣΊΠΣ ΜΠΑΓΚΕΤΑΣ 

12€

* BEEF TENDERLOIN TARTAR   
TRIKALINOS BOTTARGA 

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΦΙΛΕΤΟ ΤΑΡΤΑΡ  
ΑΥΓΌΤΑΡΑΧΌ ΤΡΊΚΑΛΊΝΌΥ 

14€ 

 VEGETARIAN  ΧΌΡΤΌΦΑΓΊΚΌ      FROZEN  ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΌ  



* VITELLO TONNATO    
CRISPY CAPERS &

PICKLED BABY ONIONS                                                                                                 

ΒΙΤΕΛΟ ΤΟΝΑΤΟ    
ΜΕ ΤΡΑΓΑΝΗ ΚΑΠΑΡΗ & ΠΊΚΛΕΣ ΚOKKAΡΊ 

13,5€

LEGUMES PATTIES  
SPICY PISTACHIO SPREAD,

PICKLED SEA FENNEL (KRITAMO)

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ ΟΣΠΡΙΩΝ  
ΠΊΚΑΝΤΊΚΌ ΑΛΕΊMΜΑ ΦΥΣΤΊΚΊ ΑΊΓΊΝΗΣ,

ΚΡΊΤΑΜΌ ΤΌΥΡΣΊ 

9€

SIGLINO & BLACK TRUFFLE
SIGLINO (CURED PORK), CRISPY POTATOES,

FRIED EGGS, BLACK TRUFFLES

ΣΥΓΚΛΙΝΟ ΜΕ ΜΑΥΡΗ ΤΡΟΥΦΑ
ΣΥΓΚΛΊΝΌ, ΤΗΓΑΝΊΤΑ ΠΑΤΑΤΑΣ,

ΑΥΓΑ ΜΑΤΊΑ, ΜΑΥΡΗ ΤΡΌΥΦΑ

14€

HOMEMADE MORTADELLA
HAZELNUTS, CRETAN DITTANY

ΣΠΙΤΙΚΗ ΜΟΡΤΑΔΕΛΑ
ΦΌΥΝΤΌΥΚΊΑ, ΔΊΚΤΑΜΌ ΚΡΗΤΗΣ

9€

SALADS & APPETIZERS

*CONSUMING RAW OR UNDERCOOKED MEATS, POULTRY, SEAFOOD, 

SHELLFISH, OR EGGS MAY INCREASE YOUR RISK OF FOOD BORNE ILLNESS

 VEGETARIAN  ΧΌΡΤΌΦΑΓΊΚΌ      FROZEN  ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΌ  



STEAKS - CHOPS & BURGERS 
“BUTTERFLY” CHICKEN FILLET 

FROM RETHYMNO AREA (300GR)  

ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ (300ΓΡ)   
ΑΠΌ ΤΌ ΡΕΘΥΜΝΌ

16€

“KONTOSOUVLI” (650 GR)    
BEEF PICANHA, CHICKEN LEG,

ORGANIC PORK (FOR 2 PERSONS)                                                                  

ΚΟΝΤΟΣΟΥΒΛΙ (650ΓΡ)  
ΜΌΣΧΑΡΊΣΊΑ PICANHA, ΚΌΤΌΠΌΥΛΌ ΜΠΌΥΤΊ, 

ΒΊΌΛΌΓΊΚΌ ΧΌΊΡΊΝΌ (ΓΊΑ 2 ΑΤΌΜΑ)

34€

GREEK ORGANIC PORK 
“TOMAHAWK” STEAK (450GR)

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΜΕ ΠΑΝΣΕΤΑ (450ΓΡ) 
ΧΌΊΡΊΝΌ ΒΊΌΛΌΓΊΚΌ ΡΕΘΥΜΝΌΥ

22€

  TAGLIATA OF LAMB PICANHA (300GR)  
ROCKET LEAVES, COMFIT CHERRY TOMATOES                                                                                                    

ΑΡΝΙΣΙΑ “ΠΙΚΑΝΙΑ” (300ΓΡ)  
ΦΥΛΛΑ ΡΌΚΑΣ, ΣΊΓΌΨΗΜΕΝΑ ΤΌΜΑΤΊΝΊΑ

19€

BLACK ANGUS STRIP LOIN STEAK (280 GR)  

ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΚΟΝΤΡΑ (280ΓΡ) 
ΑΠΌ ΜΌΣΧΑΡΊ BLACK ANGUS

23€ 

*BEEF “TOMAHAWK” STEAK (1000 GR)
(FOR 2 PERSONS)

*ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΣΠΑΛΑΣ 
ΜΕ ΚΟΚΚΑΛΟ (1000ΓΡ)

(ΓΊΑ 2 ΑΤΌΜΑ)

72€

 VEGETARIAN  ΧΌΡΤΌΦΑΓΊΚΌ      FROZEN  ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΌ  

*MARKED ITEMS ARE NOT AVAILABLE FOR ALL-INCLUSIVE TERMS



*ROSE VEAL CHOP PREMIUM CUT (450 GR)                                                                                                                                                  

*ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΜΠΡΙΖΟΛΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ (450ΓΡ)   
ΕΚΛΕΚΤΗΣ ΚΌΠΗΣ

33€

BEEF BURGER (240 GR)  
BRIOCHE BUN, KASERI CHEESE, 

CARAMELIZED ONIONS, FRIED POTATOES                                             

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ BURGER (240ΓΡ)  
ΑΦΡΑΤΌ ΨΩΜΊ BRIOCHE, ΚΑΣΕΡΊ, 

ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ ΚΡΕΜΜΥΔΊΑ, ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ   

15€

PLANT BASED BURGER  
BUN, AVOCADO RELISH,

FRIED POTATOES

ΧΟΡΤΟΦΑΓΙΚΟ BURGER  
ΑΦΡΑΤΌ ΨΩΜΊ,

ΣΑΛΤΣΑ ΑΒΌΚΑΝΤΌ, ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ   

12€

STEAKS - CHOPS & BURGERS 

CHOOSE A SAUCE 
FROM THE FOLLOWING (INCL)

• RED WINE & 

BLACK PEPPER SAUCE 

• GREEN SPICY & HOT SAUCE 

• BBQ SAUCE

• ASIAN SPICY CURRY SAUCE

ΕΠΙΛΕΞΕ ΜΙΑ ΣΑΛΤΣΑ 
ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ (ΣΥΜΠΕΡ.)

• ΣΑΛΤΣΑ ΚΌΚΚΊΝΌΥ ΚΡΑΣΊΌΥ 

ΜΕ ΜΑΥΡΌ ΠΊΠΕΡΊ

• ΠΡΑΣΊΝΗ ΠΊΚΑΝΤΊΚΗ ΣΑΛΤΣΑ

• ΣΑΛΤΣΑ BBQ

• ΑΣΊΑΤΊΚΗ ΠΊΚΑΝΤΊΚΗ
   ΣΑΛΤΣΑ ΚΑΡΥ

ADD ONS                  4€

• ROCK POTATOES

• COLESLAW SALAD

• SAUTÉ MUSHROOMS WITH 

LEMON & GARLIC

• ROASTED VEGETABLES 

FLAVORED WITH SMOKED 

EXTRA VIRGIN OLIVE OIL

ΣΥΝΟΔΕΥTIKA                  4€

• “ΣΠΑΣΜΕΝΕΣ” ΤΡΑΓΑΝΕΣ 
ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ

• ΣΑΛΑΤΑ COLESLAW                                     

• ΜΑΝΊΤΑΡΊΑ ΣΌΤΕ ΜΕ 
ΛΕΜΌΝΊ ΚΑΊ ΣΚΌΡΔΌ

• ΛΑΧΑΝΊΚΑ ΦΌΥΡΝΌΥ 
ΑΡΩΜΑΤΊΣΜΕΝΑ ΜΕ ΚΑΠΝΊΣΤΌ 
EXTRA ΠΑΡΘΕΝΌ ΕΛΑΊΌΛΑΔΌ

 VEGETARIAN  ΧΌΡΤΌΦΑΓΊΚΌ      FROZEN  ΚΑΤΕΨΥΓΜΕΝΌ  

*MARKED ITEMS ARE NOT AVAILABLE FOR ALL-INCLUSIVE TERMS



LEMON - GINGER
BISCUIT, WHITE CHOCOLATE CRÉME,

LEMON & GINGER BELLY

ΛΕΜΟΝΙ - ΤΖΙΝΤΖΕΡ
ΜΠΊΣΚΌΤΌ, ΚΡΕΜÉ ΛΕΥΚΗΣ ΣΌΚΌΛΑΤΑΣ,

ΖΕΛΕ ΛΕΜΌΝΊ & ΤΖΊΝΤΖΕΡ

9€

WHITE FOREST
BITTER ALMOND FINACIER, VANILLA MOUSSE,

SOUR CHERRY, VANILLA ICE CREAM

ΛΕΥΚΟ ΚΕΪΚ ΒΥΣΣΙΝΟ
ΦΊΝΑΝΣΊΕ ΠΊΚΡΑΜΥΓΔΑΛΌ, ΜΌΥΣ ΒΑΝΊΛΊΑΣ,

ΒΥΣΣΊΝΌ, ΠΑΓΩΤΌ ΒΑΝΊΛΊΑ

9€

CHOCO
      MILK CHOCOLATE MOUSSE, ALMOND BISCUIT, 

ORANGE JAM, HAZELNUT ICE CREAM

ΣΟΚΟΛΑΤΑ
ΜΌΥΣ ΣΌΚΌΛΑΤΑ ΓΑΛΑΚΤΌΣ, ΑΦΡΑΤΌ “ΜΠΊΣΚΌΤΌ” 

ΑΜΥΓΔΑΛΌΥ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ ΠΌΡΤΌΚΑΛΊ,

ΠΑΓΩΤΌ ΦΌΥΝΤΌΥΚΊ   

9€

DESSERTS



KIDS MENU
PASTA IN TOMATO SAUCE

ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ
7€

A SLICE OF PIZZA
MOZZARELA & TOMATO 

ΚΟΜΜΑΤΙ ΠΙΤΣΑ
ΜΌΤΣΑΡΕΛΑ & ΤΌΜΑΤΑ

7€

CHICKEN BITES & FRIED POTATOES

ΜΠΟΥΚΙΤΣΕΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ

8€

MINI CHEESEBURGER & FRIED POTATOES

ΜΙΝΙ CHEESEBURGER ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΗΤΕΣ
8€



Ουσίες ή προϊόντα που προκαλούν αλλεργίες ή δυσανεξίες (Βάση ΚΑΝ. 1169/2011)

Παρακαλούμε ενημερώστε μας για τυχόν αλλεργία ή δυσανεξία σε ένα από τα παραπάνω συστατικά. 

Ο Chef ή ο προϊστάμενος του τμήματος θα σας ενημερώσει για τα είδη των προϊόντων που δεν 

περιέχουν το συγκεκριμένο αλλεργιογόνο, με βάση τις συνταγές μας. Ωστόσο, το ξενοδοχείο δεν 

είναι σε θέση να εξασφαλίσει 100%ότι δεν υπάρχει η πιθανότητα ύπαρξης ίχνους του συγκεκριμένου 

αλλεργιογόνου, λόγω διασταυρούμενων επιμολύνσεων κατά την παραγωγή από τα χρησιμοποιούμενα 

σκεύη & εξοπλισμό του ξενοδοχείου.

List of food allergens according to REG 1169/2011

Please inform us, in case of allergies or intolerances in any of the above substances. The Chef or the

Head of the Department will inform you which products do not contain the specific allergen, accord-

ing to our recipes. However, the hotel is in no position to ensure 100%that traces of the allergen 

cannot be found due to cross contamination during the production from the used utensils, tools and 

equipment of the hotel.

Δημητριακά που περιέχουν γλουτένη

Καρκινοειδή (θαλασσινά με κέλυφος, π.χ καβούρια,

γαρίδες, αστακοί) και προϊόντα τους

Αυγά και προϊόντα με βάση τα αυγά

Ψάρια και προϊόντα με βάση τα ψάρια

Αραχίδες (αράπικα φιστίκια) και προϊόντα

με βάση τις αραχίδες

Σόγια και προϊόντα με βάση τη σόγια

Γάλα και προϊόντα με βάση το γάλα

Καρποί με κέλυφος (π.χ. αμύγδαλα, φουντούκια,

καρύδια, κάσιους κτλ)

Σέλινο και προϊόντα με βάση το σέλινο

Σινάπι και προϊόντα με βάση το σινάπι

Σπόροι σησαμιού και προϊόντα με βάση

τους σπόρους σησαμιού

Διοξείδιο του θείου (SO2) και θειώδεις ενώσεις

Λούπινο και προϊόντα με βάση το λούπινο

Μαλάκια και προϊόντα με βάση τα μαλάκια.

Cereals containing gluten

Crustaceans and their products

Eggs and their products

Fish and their products

Peanuts and their products

Soybeans and their products

Milk and milk products (including lactose)

Nuts, namely: almonds, hazelnuts, walnuts,

cashews, pecan nuts Brazil nuts, pistachio nuts etc 

Celery and its products

Mustard and products

Sesame seeds and its products

Sulphur dioxide and sulphites

Lupin and its products

Molluscs and its products

Thalassa Restaurant & Bar

ΑΓΌΡΑΝΌΜΊΚΌΣ ΥΠΕΥΘΥΝΌΣ: ΓΊΑΝΝΗΣ ΤΣΊΒΌΥΡΑΚΗΣ

FOOD SERVICE MANAGER: YIANNIS TSIVOURAKIS

FIND US ON FACEBOOK, INSTAGRAM, & TRIPADVISOR

• ΌΊ ΤΊΜΕΣ ΣΥΜΠΕΡΊΛΑΜΒΑΝΌΥΝ ΌΛΕΣ ΤΊΣ ΝΌΜΊΜΕΣ ΕΠΊΒΑΡΥΝΣΕΊΣ

• TAXES ARE INCLUDED

• ΌΛΕΣ ΌΊ ΠΑΡΑΣΚΕΥΕΣ ΜΑΣ ΓΊΝΌΝΤΑΊ ΜΕ ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΌ ΚΡΗΤΊΚΌ ΕΛΑΊΌΛΑΔΌ 

• EXTRA VIRGIN CRETAN OLIVE OIL IS USED FOR ALL FOOD PREPARATIONS

• Η ΕΠΊΧΕΊΡΗΣΗ ΕΊΝΑΊ ΥΠΌΧΡΕΩΜΕΝΗ ΝΑ ΔΊΑΘΕΤΕΊ ΕΝΤΥΠΑ ΔΕΛΤΊΑ ΣΕ ΕΝΑ
ΕΊΔΊΚΌ ΧΩΡΌ ΚΌΝΤΑ ΣΤΗΝ ΕΞΌΔΌ, ΓΊΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΤΥΧΌΝ ΠΑΡΑΠΌΝΩΝ 

• THE ESTABLISHMENT IS OBLIGED TO HAVE A PRINTED FORM AVAILABLE 

NEAR THE EXIT, FOR THE REGISTRATION OF ANY COMPLAINT


